!  UN ALTRO ASPETTO DELLA GIUNGLA DEI REDDITI

_in meno r:sypeﬂo al Nnrd quasl aI d’ soﬂo del Ilvello d;
gravi flscal' cancessli :

| AUMENTAZ!ONE ol UNA PERSﬂNA

(Daﬁ ISTAT 1978 aggiornati alPagosto 1979)

susslsienza ;

, «Le famlghe nel Sud hanno P
stretto la cinghias: con questo |
titolo ili «Corriere» illustrava |

gualche/tempo fa gli ultimi ri-
sultati, relativi al 1978, dell’in-
dagine ;‘dell’xstltuto centrale di
statistica sui consumi delle fa-
miglie/ In effetti dai dati dell'l-
STAT — che, per facilitarne la
valutazmne, conviene aggxor—

nare 2 ogel in via approssima- |
ta, applicandcm il tasso di au- |

lnsuff:clenﬂ kgh

nche nell’allmenalone

Media nazionale

Nelle famiglie di 2-3 persone o

Nelle famughe di 4-5 membri

;Nelle farmg!ve di6o plu membn

Spesa (. uice Persone
cin e interessate
: 81 136100

96. 969, ©:120 19.097.000

73846 - 91 24.547.000
¢ 57.1'64‘ - 7010.125.000

mento del costo della vita
esce una conferma; I’Itaha é
spaccata in due. .

“Soffermiamoci sui consumi

alimentari, Dovrebbero essere
i meno elastict: ¢

soldi comprime altre spese; ma
ber mangiare, fraricchie pove-

i, una gran differenza non do-
vrebbe esserci. Invece c’e. Nel
Sud per l'alimentazione si
spendono in media 60 mila lire
al mese per pe a; nell’Italia
Nord occidental

sconvolgente»,
‘un sociclogo interpellato dal
«Corriere»; perché sxgmflca
che molte fan’nghe SOno- ¢co-
strette a saltare dei pasti:

E’ vero? Quanto costa il
mantemmento di una perso-

na? A questa domanda ho cer-

“cato di rispondere in un libro
uscito in guesti giorni. «La

giungla dei bilanci familiari».
Sono partito dai LARN. «li-
~velli di assunzione di nutrienti
raccomandati per gli italiani,

(una pubblicazione del mini-

stero dell’'agricoltura e dell’isti-
tuto nazionale della nutrizio-

ne); ho utilizzato l'esperienza |

delle mense sociali di Modena:

ne ho ricavato due diete tipo:
di analogo valore nutritwo, ma
: Nella

: 93 mila: i1 40
per cento in pili. «E’ un dato |
commentava

1a fra Tamiglie plccole e f 1

 glie numerose. f E
' Prendiamo ancora 1’mdagme, -
dell'ISTAT, che fornisce dati
dlstmtlaseconda della compo- | o
“sizione delle famiglie. Conuna | ;5
avvertenza rion & che laminor |
‘spesa delle famiglie numerose;

costosx (mortadella mvece di|
prosciutto); e viceversa nella

seconda. La dieta piii economi-:
ca costa lire 0,968 per caloria,.

quella piu ricea’ lire 1,39.

Al costodi una lira per calo- |
rig; il fabbisogno mensile per:
nutrirsi va da 60 mila lire per |

gl anziani a 85mila peri ragaz-
zi nell’etd della crescita; in me-

dia possiamo: dire 75- 80 mila
lire, Poiché questo & il fabbiso- | sott
gno minimo; & dungue esatto |1

affermare che la depressi
del Sud arriva al punto

_molte famiglie sono costrettea
ridurre la loro alimentazione al

livello di sussistenza o addint-
tura al di sotto.

. Non & una scoperta, purtmp-
po. Meno nota, invece, & un’al-
tra spaceatura dell'Ttalia; g

spese generah queste S0ono I
portate a parte; le eifre indica-
e nella tabella mguardano solo

il dlspersmni e predisporre
misure di ben altra portata per
i carichi famlhan

spende meno vuol dlre che si
mangia meno e peggio.
Mentre il divario tra Nord B
Sud & del 40 per cento, quello
fra famlghe plccole € grosse ¢
«del-70 per cento. Ma il proble- |
ma non. nguard solo le farm.

D
 restando al di
_per una ail-

1a «vertenza
uno sgravio
mdiscrimi ato dx 10 mila lire al

rrisorio che
corgera. Ilpro-
vitare leinu- |

manno Gor,ri’eri;



