Mercoledi 26 marzo 1980

CORRIERE DELL'ECONO!

R

Un problema in primo piano

Aggiorniamo i dati dell’Istat con 'aumento del costo della vita
Quanto spende una famiglia?
760 mila lire al mese. Ma...

La cifra si riferisce a un nucleo di 3 persone - Quando il numerc dei componenti
cambia bisogna fare una distinzione tra le spese individuali e quelle comuni

|11

§ comunt Spese
(famiglia media = per singoio
¢o00 3,23 persone).  components.

Abitazione 92.098 _—
Combustibile ed anergia 27.378 _
Moblli, articoli e servizi per

ia casa 63.526 _
Trasporti e comunicazion! 44.835 13.894
Ricreazione, spettacoli, i-

struzione e cultura* 27.995 8.675
Altri ben! & servizi* 9.615 2875
Alimentazione — 92.037
‘Vestiario e caizature — 21.840
lgiene e saiute — 9.282
Tabacco —_ 4749
TOTALE 265.445 153.256

* Capitolo di spesa imputato per metd alie spese comuni e per metd a
quelle individuali - Fonte: dati Istat 1978 aggiomati al febbraic 1980.

Composizione  Spese Spese Fabbisogno

della famigiia - comuni individuali totale indice

2 persone  209.000 306.000 515.000 100

3 persone  232.000 459.000 691.000 134

4 persone  255.000 612.000 867.000 168

5 persone  278.000 765.000 1.043.000 202 |/ o
& persone  301.000 918.000 = 1.219.000 236 |@ES
7 persone  324.000 1.071.000 1.395.000 270 B9

Fabbisogno mensile per allinearsi al tenore di vita medio

T

\af”~ D'ACCORDO, IN BASE

ALLE STATISTICHE SEI Y

8 PIENAMENTE IN REGOLA: |
& PERO' LA MEDIA CHE TU

b, DEVI TENER D'OCCHIO §

& QUELLA DELLE

Quanto costa mantenere
una famiglia oggi? A questa
domanda si possono dare
mille risposte: dipendono e-
videntemente dalle abitudini
di vita e dal livello dei redditi
di cui ciascuno dispone. Sul-
la quantita e gualit dei con-
sumi che ciascuno considera
necessari. I giudizio @ diver-
so da persona a persona.

Si pud comunque cercare
di rispondere &l quesito pren-
dendo come punto di riferi-
menteo il tenore di vita medio
degli italiani.

A questo scopo pud servire
Pindagine sui consumi delle
famiglie che I'Istituto centra-
le di statistica conduce ogni
anne su un campione di
36.000 famiglie distribuite in
700 comuni. :

1 ultimi - dati pubblicati |

si riferiscono al 1978: 1 ag-
giorneremo applicandovi il
tasso. di aumento del costo
della vita intervenuto nel
frattempo; che nel febbraio
1880 & stato del 32,2 per cento
(rispetto all'indice medio del
1978). Con guesta operazione
un po’ empirica possiamo sti-
mare, in via di larga appros-
simazione, il fabbisogno o-
dierno per la famiglia tipo di
composizione media ¢ di l-
velio medio.

Cosa dice dungue 'indagi-
ne Istat? Che nel 1978 Ia fa-
miglia media ifaliana, com-
posta di 3,23 persone, ha spe-
so 574.709 lire al mese: ag-
giornata al febbraio 1980
questa cifra sale a 759.817
lire al mese. La spesa media
per persona & stata nel 1978
di lire 178.100, che corrispon-
dono oggl a lire 235.464.

A prima vista potrebbe
sembrare sufficiente molti-
plicare quest’ultima cifra per
il numero dei componenti
per individuare il fabbisogno
delle famiglie (calcolato, ri-
petiamolo, in base al tenore
di vita medio italiano). Biso-

gna invece distinguere fra le']

spese comuri che la famiglia

affronta nel suo complesso e
quelle destinate al manieni-
mento di ogni individuo,
Rientrano nel primo grup-
po le spese per 'abitazione, i
combustibili e l'energia, i
mobili, gli articoli e servizi

per la casa; sono da collocare |

fra i consumi individuali
guelil relativi all’alimenta-
zione, ail’abbigiiamento, al-
I'igiene e salute, al tabacco.

Tre capitoli dispesa invece
rispondono sia 2 bisogni col-
lettivi che individuali: tra-
sporti e comunicazioni; ri-
creazione, spettacoll, istru-
zione e culturg; altri beni ¢
servizi. Per queste spese non
sono individuabili con esat-
tezza le quote da imputarsi
rispettivamente all’indivi-
duo e alla famiglia nel suo
cornplesso. In linea dimassi-
ma, viste le voci detiagliate
in eui clascuno dei tre capito-
li si articola, 8i possono rite-
nere queste spese per metd
g&dividuali € per meta collet-

ve,

La tabellza § sintetizza i
dati forniti dall’Istat, suddi-
visi secondo il eriterio di cui
sopra. ’

A questo punto bisogna fe-
ner conto che le spese comu-
ni della famiglia variano —
seppure non proporzional-
mente — in relazione al nu-
mero dei componenti: tant'é
vero che 'Istat ha rilevato —
per le voci di spesa che ab-
biamo considerato comuni e
non individuali — una spesa
media di 208.689 lire per la
famiglia minime (due perso-
ne) e una spesa di 320.855 per
la famiglia numerosa (6,8
persone).

+ Arrotondando le cifre ¢
semplificando la scala delle
spese comuni familiari in re-
lazione al numero dei compo-
nenti, si ottiene la tabella =
che fornisce una risposta ap-
prossimativa e media al gue-

gito che ci siamo posti all'-

nizio, :




intanto 1 tamila lire se ne vanno
1 EE ] l ~ : @ .
Fabbisogno 1 dati fin qui riportati 1i- tante voce di spesa: l'alimen- Quests fabbiscgno non ]
y Costo guardanc ¢id che le famiglie | tazione. Possiamo cio# con- | affatto facile da caleslare,
ca!onf;o mensiie spendono di fatto e indicanc | frontare cio che la gente | dato che varia in guantita e
giornaliero il fabbisogno per raggiunge- | spende effettivamente (sulla | qualitd in relazione al sesso,
re il livello medio di vita del- | base di fatti rilevati dall’l- | ali'eta, al peso corporeo, alla
P'Italia di oggi. Possiamo | stat) e cid che occorrerebbe | statura, al tipo dilavoro svol-
Bambino da 4 a 6 anni 1.720 59.036 compiere una verifica per | spendere per un’alimentazio- | to, al ciima, alle abitudini e
Bambino da 7 2 ¢ anni 2.020 69,333 quanto riguarda un’impor- | ne razionale e sufficiente, ! cosi via. 11 fabbisogno viene
Bambino da 10 a 12 anni 2420 83.062 espresso normalmente in ca-
Hagazzi da 13 a 15 annl 2.780 85.418 lorie, ma conlemporanea-
Ragazze da 13 a 15 anni 2.500 85.808 qmtﬁﬁ%er :;adex‘;ffng?f;fgem;g
Regame da 168 10 ami a0 79As protelne. grasi e zuccheri, e
) y un’adeguaia presenza ¢i vi- |
Uomo (iavoro leggero) 2550 87.524 Quantitd  Pr. med. - Costo tamine e sali minerali.
Uomo {lavoro moderato) 2.850 97.821 Alimenti .o "(or.) pond. al kg. mensile Anche la suddetta propor-
Uomo (lavoro pesante) 3.400 116.699 zione varia, soprattuito in
Donna {lavorc leggero) 1800 . - 61,781 Bevande - 8666 B8l 7.637 funzione dell’etd e dell’ener-
Donna {lavoro moderato) 2,075 - 71.220 L:;:n ° 7583 463 3511 | gia conswmata nell'attivita
Donna (lavoro pesante) . Zucchero 1.083 790 856 guotidiana.
Uomo da 60 a 69 anni ), 375 Pane, pasia, ... o i b . _ Ogcorre inolire tener pre-
Uomo oltre 69 anni - 2.100 - riso 49088 1027 11581 Cc " ' sente un gitro dato di fatto:
Donna da 60 a 69 anni 1.730 59.379 Olio e burro 1386 2150 2982 [ ~Oqv s | quando si dice carne, si pud
Donna oftre | 69 anni 1.510 51.828 Uova (numero) 1300107 0 1.3 alimentare intendere filetto di vitello o
Formaggi 99€ 6190 6170 i - | macinato ¢i manzo; | salumi
Carni 4550 6347 28892 | S°FFiSPOR| possono essere prosciutto o
Costo deli'alimentazione in relazione ai varl fabbisogni Satumi 476 8.802 . 4.185 dente a 2.800 | ,r4adelia, ciot alimenti di
calorici {costo per celoria 1,1285 lire. Pesce 823 3773 341 calorie gior- contenuto calorico e di com-
Fonte: livelli di assunzione di nutrienti raccomandati per gii italiani Ortaggt 13.000 1221 15880 naliere - Prez- | ., i;ione abbastanza simili,
- Ministero dell’Agricoltura e Foreste e Istituto nazionale della Fruita 8.666 1.096 9.458 2l rilevatl P?r ma di prezzo molio diverso.
nutrizione - Roma, 1978. com% ?eg | " Pertanto le diete alimenta-
in alcuni casi & stato scelto if fabbisogno medio fra | minimi e i COSTO TOTALE lire 95.704 ::ﬁt ;i Mo 1i da esaminare sarebbero in-
massimi indicati dalle predette pubblicazioni. COSTO PER CALORIA lire 1,1285 de‘;lnae nel feg: finite. Per avere un'idea ap-
braic 1980 prossimativa, senza pretese
) di rigore scientifico, pud ba-

Dai dati ancora una conferma:
al nord si sta meglio

La scala dei fabbisogni mensili in
relazione ali'ampiezza della famiglia
(da 515.000 lire per due persone a
1.395.000 per sette persone) pud susci-
tare perplessita.

Alcune precisazioni: primo, quella
scala non indica il minimo per vivere,
ma quanio occorre per raggiungere il
tenore di vita medio: secondo, per di-
sporre di quelle cifre bastano stipendi
un po’ pi bassi (tredici mensilita di
475.000 lire fanno fronte al fabbisogno
di 515.000); terzo, non bisogna dimenti-
care che le entrate della famiglia talo-
ra sono arrotondate da entrate indiret-
te {anche sotto forma di spese ridotte)
di cui non si & abituati a tener conto.

Resta comungue un margine di opi-
nabilitd a causa dei criteri adottati per
elaborare i dati relativi dall’Istat: in
particolare, partendo dalla spesa rile-
vata dall’Istat di 209 mila per i consu-
mi comuni della famiglia di due perso-
ne e di 321 mila per quelle di 6,8
persene, si & supposto che, all’interno
di questi due estremi, 1a spesa comune

gresca in proporzione al numero delle

persone.

Questo criterio & diverso da guello
indicate da studi americani citati dal

- -prof. Reviglio in una relazione a Pavia

dell'ottobre 1978. Secondo tali studi

I'indice di progressione della spesa ne-
cessaria per garantire lo stesso livellio
di vita, fatta uguale a 100 la spesa
della coppia sposata, & il seguente (fra
parentesi quella risultante dalla no-
stra tabella @): i

3 PERSONE: 123 (134}
4 PERSONE: 157 {168)
5 PERSONE: 185 (208}
6 PERSONE: 209 (236)

Se appiichiamo questa progressione
prendendo per base la spesa media di
759.817 lire rilevata dall'Istat per ia
famiglia di 3,23 persone, otteniamo la
seguenfe scala di fabbisogni (fra pa-
rentesi quelli della nostra tabella @)

2 PERSONE: 581.280  (515.000}
3 PERSONE: 714.975  (691.000)
4 PERSONE: 912,610  (B67.000)
5 PERSONE: 1.075.369 (1.043.000)
& PERSONE: 1.214.877 (1.219.000)

Come si vede la differenza fra le due
scale non & sostanziale; semplicemen-
fe, la forbice ¢ un po’ meno divaricata
di quella da noi calcolata.

Va ricordato, infine che tutte le volte
che si ragiona su dati medi occorre
ricordare 'apologo di Trilussa: man-
giare in media mezzo pollo a testa pud
significare che alcuni ne mangiano

.uno intero e altri niente.

11 paniere dei consumi delle famiglie

che al sud

di per sé € molto vario. C'é chi fumae
chi no; e venti sigarette al giorno signi-
ficano pit di 20.000 lire al mese. Chi
lavora lontano da casa affronta spese
di viaggio, che poi sono diverse a se-
conda che si usino mezzi pubblici o
privati.

Forte incidenza pud avere per taluni
la spesa. dell’abitazione, mentre per
altri pud essere abbastanza limitats. E
cosi via.

Inoltre la quantitd e la qualita dei
consurni sono influenzate dall’entita
del reddito disponibile. I dati dell'Istat
1o confermano. Prendiamo la spesa
per l'alimentazione, che in teoria do-
vrebbe essere abbastanza rigida.

In realta nel’Italia nord-occidentale
si spendono in media 105 mila lire a
testa, nel meridione 75.000.

Ancora pilt marcata é la differenza
fra famiglie piccole € numerose: quelia
di due persone spende 117 mila lire a
testa, quella di sei o pilt persone 65
mila.

Il salto nel tenore di vita fra nord e
sud & noto, meno noto & guello conse-
guente alla diversa ampiezza delle fa-
miglie.

Si tratta di un'ulteriore conferma
del significato largamente approssi-
mativo delle statistiche basate su dati
medi.

stare scegliere una dieta ti-
po, che & quella riportata nel-
la tabella €y La sua composi-
zione & una via di mezzo Ira
quelli che sarebbero gli ele-
menti nutritivi ottimali per
un'alimentazione razionale e
tjuelle che sono invece le abi-
tudini medie degli italiani: i
gquali, come & noto, mangia-
ne troppoc e in particolare
eccedono nel consumo di
grassi e di idrati di carbonio.

Nella medesima tabella @
sono indicati i prezz al con-
sumo det vari alimenti, rile-
vati a Medena in febbraio; i1 ¢
costo di questa dieta risulta
di poco inferiore a lire 1,13
per caloria.

Poiché i fabbisogni calorici
sono vari, 1a tabella @ ripor-
ta una gamma di costi dell’a-
limentazione diversificata in
relazione all’etd, al sesso, al
lavoro svolto.

Come si pud notare, la for- !
bice & molto ampia: si va
dalle 51.000 lire della donna
anziana alle 116.000 deil’uo-
mo addetto a lavori pesanti. [

Probabilmente, se fosse;
possibile rapportare questi.
costi alla composizione della
popolazione italiana per eta,
sesso e tipo di lavoro, trove-
remmo che la spesa alimen-
tare media di 92.037 lire risul-
tante dall'indagine Istat éun
po’ superiore al fabbisogno.
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